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                           Éveillez votre bien-être physique, mental et spirituel.
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                           Osez embrasser votre reconnexion et vous redécouvrir pleinement.
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                        Le
                           bien-être est le catalyseur de l'énergie positive, le
                           souffle vital de la vie.
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                              Qui Suis-je ?

                              
                                 Ma passion pour le développement personnel et la spiritualité est née en 1978, grâce à
                                 l'accompagnement de ma mère qui a été une pionnière dans ce domaine.
                              

                              
                                 Depuis lors, j'ai consacré ma vie à explorer cet univers et à aider les autres dans
                                 leur propre cheminement vers la croissance personnelle et l'épanouissement spirituel.
                              

                              
                                 Après avoir surmonté de nombreux défis, j'ai choisi de faire de ma passion mon métier.
                                 Mon objectif est d'accompagner et d'aider mes clients à rétablir leur équilibre
                                 émotionnel, mental et physique.
                              

                              En savoir plus
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               Vivre sa différence pleinement

               
                  
                     
                  
               

            

            
            
         
         
         
         
            
               
                  
                     Nous sommes bien plus
                        que la somme de nos expériences passées et de notre bagage génétique.
Nous sommes destinés à
                        transcender tout héritage de croyances et de limitations, en ouvrant la voie à un potentiel
                        illimité.

                     Contactez-moi
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                     Coordonnées

                     13 Avenue de la Gare
83320 Carqueiranne
                        

contact@sahratrigo.com
                     

                     Prendre rendez-vous sur
                              Resalib
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